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Personal Training - Hand in Hand

Wer

Unsere Personal Trainer konnen auf eine lang-
jahrige Erfahrung zurlickgreifen, sind Experten
in unterschiedlichen Fachgebieten, sprechen
verschiedene Sprachen, haben das notwendige
Einfihlungsvermdgen und engagieren sich

mit Herz und Seele. Sie haben die Wahl, von
welchen Personal Trainer Sie betreut werden
wollen.

Warum
Sie geniessen mit dem Personal Training viele
Vorteile:

e Sie werden laufend motiviert;

e Sie erhalten viele interessante Informati-
onen Uber den Korper, die Psyche und das
Training;

e Sie haben stets die Sicherheit, exakt und
korrekt zu trainieren;

e Sie profitieren von einer grossen, abwechs-
lungsreichen Auswahl an Ubungen, welche
situativ Ihren personlichen Umstanden
angepasst werden;

¢ Sie haben stets einen personlichen An-
sprech- und Trainingspartner;

e Sie fuhlen sich gut aufgehoben und trainie-
ren mit Freude.

Was
Sie sagen uns, was wir in lhr Training integrie-
ren. Wir bieten Ihnen eine Vielfalt an Méglich-
keiten. Mit [hnen zusammen kénnen wir:
e eine Standortbestimmung (Gesundheitszu-
stand, Fitness-Level) durchfihren:
e |hre Bedirfnisse erkennen und lhre Ziele
festlegen;
e den Weg zu lhren Zielen, die Meilensteine
und die Termine planen;
e die passenden Ubungseinheiten zusam-
menstellen;
e den geeigneten Rhythmus von Training und
Entspannung finden;
¢ das Bewegungstraining mit Empfehlungen
fur die Bereiche Erndhrung, Psychologie,
Medizin, Physiotherapie und Erholung
erganzen.

Wann

Vom Sonnenaufgang bis zum Sonnenuntergang
stehen wir lhnen gerne zur Verfligung - und auf
besonderen Wunsch auch vorher und nachher.
Sie bestimmen, wann Sie trainieren wollen.

Wo

Wir betreuen Sie gerne am Ort lhrer Wahl - in
der Natur, bei lhnen zu Hause, an lhrem Ar-
beitsplatz, in Ihrem Hotel, in unserem Fitness
Center. Sie entscheiden, wo Sie trainieren
wollen.

Wie

Wir arbeiten als Partner zusammen - beide
Seiten investieren Zeit, Kraft und Motivation.
Wahrend Sie den Willen mitbringen, Ihren
Lebensstil zu verandern und sich fir [hre Ge-
sundheit einzusetzen, kimmern wir uns darum,
wie Sie lhre Ziele erreichen.




